FOODLIALER’ 120+

Sprava o vysledkoch testu : Skupiny potravin
Meno pacienta: noname Déatum odobratia vzorky: 02.02.2015
Cislo pacienta: Datum testovania:
Déatum narodenia: Nemechica:

ZVYSENE (230 Uimi)

HRANICNE (24-29 Ulml)

NORMALNE (<23 Uiml)

MLIECNE VYROBKY/VAJCIA
20 Miieko (kozie) 2 Miieko {ovcie) 28  Vajecny Ztok
88  Milieko (kravské) 44  Vajelny bielok
OBILNINY (s gluténom)*
2 Gliadin* 51 PSenica 8 Tvrda psenica
36  Jacmen 1 Psenicné otruby
3 Ovos 3 Raz
OBILNINY (bez gluténu)
45  Kukurica g Proso/pSeno
6  Pohanka 10  Ryza
OVOCIE
&  Ananas 1 Citron 27 Maliny
2 Avokado 1 Grep 1 Marhufa
2 Banan 10 Hrozno (Cierne, Cervené, biele) 0 Melén (Zity, cukrovy)
0 Broskyna g Hruska 0 Nektarinka
11 Brusnice 1 Jablko g  Olivy
17 Cerediia 2 Jahody 2 Pomarand
1 Cemice 1 Kii 29 Slivky
4 Cieme ribezle 2 Limetka
ZELENINA
0 Baklazan 1 Hiavkovy Salat 1 RuZickovy kel
3 Brokolica 28  Hrasok 32 Soja
2 Cakanka 8  Kapusta (kel, hlavkova) g2 Sosovica
§  Cervenarepa (cvikia) 2 Karfiol 0 Spargla
4  Cibula 26 Mrkva 10 Spenat
35  Fazula (biela) 0 Paprika (zelena, cervena, Zita) 6 Uhorka
57  Fazula (Gervena fadvina) 0§  Paradajka 14 Zeler
6 Fazulky (zelené) & Por 30 Zemiaky
RYBY/PLODY MORA
4 Homar 12 Makrela 6§  Sled
7 Hrebenatka 1 Meciar (ryba) i6  Treska
5 Kambala velka 16 Morsky jazyk (ryba) 17 Treska Skvmita
34 Krab 6 Platesa 10 Tuniak
13 Krevety/garnaty 8 Pstruh 3 Ustrica
11 Losos 8  Slavka (musfa)
MASO
5  Bravcové mdso §  Jahiacie maso 15 Mor&acie méaso
7 Divina 1 Kacacie maso 0 Tefacie maso
8 Hovadzie maso 4 Kuracie maso

Pokragovanie na dalSej strane...




